
NIVEAU ACTIONS CLÉS PARTENAIRES

Préfragile

Site Bien Vieillir
Maison Sport Santé
Repérage isolement (CCAS)
Évaluation aidants
PEC préventive ciblée (nutrition, ateliers, lien social)

CPTS, CCAS, structures sport-
santé

Fragile

Repérage isolement (CCAS)
Évaluation aidants
PEC thérapeutique ciblée
PEC de prévention ciblée

Médecin traitant, IDE, CPTS,
structures médico-sociales

Dépendant
Coordination avec SSIAD / HAD
Orientation vers MAIA, DAC, CLIC
Soutien aidants et relais sociaux

Médecin traitant, DAC, CCAS

PATIENTS

Médecin traitant

Parcours de repérage et de prise
en charge de la fragilité

SEGA PARTIEL
Pharmaciens, Kiné etc

SEGA GLOBAL
IDE

ICOPE 
(Step 1 ou 2)

Repérage initial 
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Structures ressources et partenaires
“Parcours fragilité”

Coordination / Orientation

CPTS Biarritz Osagarri : 
Coordination des acteurs, appui
méthodologique, relais d’information  

DAC 64 Bayonne 
Parcours de santé complexe, Appui
pour patients isolés etc 
                                                                                                        
CCAS / CIAS
Repérage isolement, aides sociales,
portage repas, téléassistance

0 809 10 91 09

 06 84 86 88 87 ; 
biarritz.osagarri@gmail.com
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